Hjeelp medmennesker i ngd

Sgndag den 11. marts 2018 deltager Sparkaer Sogn i Folkekirkens N@dhjaelps arlige husstandsindsamling. Vi
haber at fa sa mange frivillige ud at banke pa dgrene, at alle sognets borgere far mulighed for at give
mennesker i ngd en handsraekning.

Det kan veere svaert at rumme, nar verden koger over af klimaforandringer, krig, uretfeerdighed og
katastrofer. Man far mest lyst til at lukke gjnene for grusomhederne. Men for mange er det heldigvis en
umulighed at vende ryggen til - for det handler jo om mennesker.

Og heldigvis kan vi mennesker stadig hjeelpe hinanden pa tvaers af graenser. Her i sognet bliver det fx muligt
at omszette sin naestekaerlighed til konkret hjaelp ved at ga en rute sgndag den 11. marts, nar Folkekirkens
Ngdhjaelp naeste gang afholder husstandsindsamling.

Nye mader at yde hjzelp til selvhjaelp

Det er tit de fjerneste og allerfattigste samfund, det gar veerst ud over, nar kloden haerges af fx
klimaforandringer. | kraft af et stort, lokalt, kirkeligt netveerk nar Folkekirkens Ngdhjaelp helt derud og
styrker de svageste. Men der ma tankes i nye, innovative baner for at vinde kaplgbet med klima,
flygtningestrgmme og befolkningstilvaekst.

Folkekirkens Ngdhjeelp har netop sat et pilotprojekt i gang, hvor udvalgte kvinder i flygtningelejren Kakuma
i Kenya laerer at opdraette farekyllinger. Insekter er ekstremt naeringsrige, nemme at avle og langt mindre
ressourcekraevende end traditionelle former for kgdproduktion. | fgrste omgang skal farekyllingerne avles i
stgrre bokse og males til insektmel, som kan bruges til blandt andet naeringsrige kiks.

Et andet projekt i Kakumalejren lzerer flygtninge at dyrke kgkkenhaver pa hgjkant. Forskellige typer
grentsager spirer lag pa lag inde i store saekke med huller i og vokser sa ud af hullerne og opad i flere
niveauer. Dyrkningsmetoden kraever meget mindre vand end almindelige kekkenhaver, og samtidig kan
man firedoble sin hgst. Det giver neerende mad til bade at spise og selge af.

| alle Folkekirkens N@dhjzelps projekter gaelder princippet 'Hjaelp til selvhjelp’. Modtagerne af hjelpen er
altid direkte involverede og laerer samtidig nye metoder, der ggr dem mere robuste.

Szt kryds ved 11. marts

Sadan melder du dig til

Meld dig som indsamler hos Sune Frederiksen pa 41431210 eller mail: elsenasune@mail.dk — det nytter!
Ved sidste ars Sogneindsamling naede Sparkaer og Stoholm et indsamlingsresultat pa 10.000 kroner.

Pa landsplan blev der samlet 14 millioner kroner ind til verdens mest udsatte. Det er fx nok til at give
80.000 ekstremt fattige familier en kgkkenhave.

Eller tilmeld dig som indsamler pa: blivindsamler.dk (s¢g under stoholm)

Kekkenhaver pa hgjkant firedobler hgsten

Manirakiza pa 28 ar har boet i Kakumalejren siden flugten fra Burundi for seks ar siden. “Med den vertikale
have kan jeg give mine tre bgrn grgntsager, og jeg kan salge af dem og kgbe salt, seebe, olie og lgg.”
Fotograf: Mathilde Berg Utzon



Farekyllinger til at spise

Christine Aketch pa 23 ar dyrker farekyllinger i flygtningelejren Kakuma. De naeringsrige insekter dyrkes,
males til mel og spises i supersunde kiks.

Fotograf: Mathilde Berg Utzon
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